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CHILI

a konyhakerthdl a webaruhazakba
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Magyar Eva nemcsak a vizsgakon, hanem a mindennapi élethen is hasznosithaté tudast és gyakor-
latot akart szerezni. A kdrnyezetmeérnok szakos egyetemista lany Rabacsécsényen egy kozel félhek-
taros haztaji kertben mindent megtermel, ami a konyhaban sziikséges, s6t meg piacra is jut beldle.
Kedvenc névénye a chilipaprika. Ugy véli, csak a fantaziank szabhat hatart annak, milyen sokféle étel
elkészitésenél hasznalhatjuk ezt a pikans flszerndvényt.

Harom-négy éve kezdett el komolyabhan ér-
dekelni, milyen lehetdségek rejlenek a kany-
hakerti novények termesztésében. Eleinte
kulénleges flszernovények szines magjait,
paradicsommagot eés kukaoricat gydjtottem,
csereberéltem. Sajat csaladi szlkséglete-
ink kielégitésére neveltem a ndvényeket.
Késébh, amikor mar felesleget termeltem,
kivaltottam az dstermeldi igazolvanyt. Vaolt
vagy szazféle paradicsomom, beféztem, és
szoszokat is késztettem. Tavaly ota kister-
meld vagyok, cimkeével ellatott késztermeke-
ket is arulok piacon, valamint az ismeréseim
kareben. Kézossegi oldalakon is népszerdsi-
tem a termekeimet.

Milyen szerepet kap a kérnyezettudatossdg a
gazddlkoddsban?

Igyekszem a lehetd legkevesehb vegyszert
gs néveényvédad szert hasznalni, igy a terme-
nyek is egészségesebbek lesznek. Szamaos
egyszerl, filléres hazi megoldassal lehet
kiizdeni a kartevék ellen, amelyek nemcsak
megvedik, de ellenallobba is teszik a no-
venyeket. Szaritott csalanbdl, zsurlghal és
fekete Uromfdbol konnyen készithetlink
biopermetlevet.

Semmi nem megy karba, mert a felesleget
vagy megeszik az allatok, vagy komposzta-
lom. Folyamatosan kapom vissza a csere-
peket a vasarldgimtal, akik palantat visznek,
igy az sem kerul a szemétbe. Mar egy kisebh
szekrény tele van mlanyag viragcseréppel.
A mulcsozas segit abban, hogy megtartsa a
nedvességet és a tapanyagokat a talajnak,
amit igy kevesehbet kell kapalni. Mulcsnak
szalmat, szénat, lucernat vagy egyszer( fl-
nyesedéket hasznalok.

Egy masik kérnyezettudatos megoldés, ha
kerlljik a monokulturas gazdalkodast, vagy-
is anovényeket vegyesen Ultetjik. Egy kulsg,
laikus szemlelé ettdl rendezetlenebhnek lat-

hatja a kertunket, viszont hiztosak lehetlnk,
hogy egyetlen tetlvel fert6zott chilibokor
nem fogja megbetegiteni az 6sszeset. Nove-
nyeket is bevonhatunk a védelembe. A hagy-
ma Ultetese kézenfekvé erre a célra, hiszen
elriasztja a hangyakat, levéltetveket, legye-
ket. A gyogynovények, mint példaul a zsalya,
a rozmaring, a kakukkfd, az eukaliptusz és
a levendula is jo szolgélatot tehetnek a ker-
tlnkbe tolakodo kartevdk tavoltartasaban.
Lenylig6zd, milyen sokszintek a zéldségek. A
paradicsom nem feltétlentl csak piros vagy
sarga, van fekete, csikos, fehér, agyvelé ala-
ku, sziv formdju. Vannak ribizlinagysaguak,
de néhetnek akar egykildsra is. Sokan azt
gondoljak, hogy egy részuk GMO. Pedig ezek
mindegyike Iétezik a természetben. Termeé-
szetes hibridekis vannak kdzottuk, maraz en
kertemben is el6fordult, hogy két kiilénhdzé
fajta 6sszeporzadott, és lett egy Uj.

Honnan jott az étlet a chili termesztésehez?
A barbecue-hoz hasonldan a chili is egyre
nepszertbb hazankban. Szémtalan recept-
ben eléfordul, legyen szo teakrdl, salatakral,
tésztékral, tenger gylmalcseirdl vagy akar
gdességekrdl, vérpezsditd finom ételeket
készithetlink vele. En szendvicsekbe és piz-
zahoz hasznalom leginkabh, de sitemények,
sttétoklekvar és palinka készitésénél is ki-
sérleteztem mar vele.

A chilik szabadfoldi termesztésben kdzepes
méretl bokrok, de fdliasatorban hizonyos
fajték ember nagysagura is megnéhetnek. A
meéretuk fajtatol és valtozattol figg. Termeé-
slk, a chilipaprikék igencsak eltérnek méret-
ben és alakban egyarant. A chilipaprikék elé-
szor zoldek, de amikor megérnek, legtéhbjik
piros szint kap, viszont vannak narancssar-
ga, sarga, lila és barna szintek is. Ezeknek
az egzotikus paprikaknak hosszU a vegeta-
cids idészakuk, néha tohb mint sz&z napig

is eltart. Emiatt a termesztést lényegesen
korabhan el kell kezdeni, mint az egyéves ha-
zai fajtaknal. Az elsé lépéseket legjobb mar
decemberben megtenni. Januarban-febru-
arban el kell tltetni, majd vilagitani, tapolda-
tozni kell ahhoz, hogy egészségesen fejléd-
jon. Néhany chilifajta nagyon kényes, ezért
mas novenyektdl eltérden kénytelen vagyok
vegyszereket is hasznalni.

Melyek a jévébeli terveid?

Tavasszal fdliasatrat és Uveghazat fogunk
épiteni, hogy minél téhb palantat tudjunk ne-
velni. Annyiféle palantam van mar, de pillanat-
nyilag csak a szohamban tudom a névényeket
tartani. Szeretném kiprobalni még a zéldség-
dobozos rendszert. Ennek az a kdzosségi elv
a lényege, hogy a fogyasztokat és a kister-
meléket dsszekapcsolja, ezaltal lecsokkenti
a kozvetitesi koltséget. Elérhetd aron biz-
tosit friss és szezonalis valtozatossagot ki-
nalg, egészséges termekeket. Mindemellett
segiti a természetszerll mezdgazdalkodéast
folytato csaladi termelék megélhetését. Heti
szinten az idénynek megfelelden 6ssze lehet
allitani a vevéknek egy termeékkosarat. A ve-
vOkkel valg kapcsolattartasban ma mér nagy
szerepe jut az internetnek. A k6zosségi olda-
lak alkalmasak arra, hogy koltségmentesen
nepszerlsitsik a termékeket. A jovéhen sze-
retnék majd egy webaruhazat is nyitni, ahal a
vevek leadhatjak a rendeléslket, értékelhetik
a termeékeket, visszajelzéseket kuldhetnek
az igényeikrdl, tapasztalataikral. Zold civil
szervezetek kezdeményezéseiis segithetnek
abhan, hogy termeléi-fogyasztoi kozdssegek
letrehozaséaval kozvetitsek a piaci igényeket,
és bizalmi kapcsolatokat alakitsanak ki. A
beszallitok ellendrzesével ezek a szerveze-
tek meggyézddhetnek arral, hogy a termelék
valdban a fenntarthatd termelés elvei szerint
mukodnek.
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NEVJEGY

Foglalkozas
Végzettség .

Munkahelyek, tapasztalatok

Masért vallalkoz6?

CEL, KULDETES

NAGYIPARIMEZOGAZDASAG CSALADI VALLALKOZAS

e Eredmeény

¢ Nagy mennyiségu, altalaban hosszan (leheté leghosszabb ideig
eltarthato témegtermékek eldallitasa) eltarthatd termek

e Méretgazdasagi eldnyok realizalasa
e Biztonsagos, nyomon kévethetd termek

SZOLGAL s e |parositott arutermelés

PROFIT o Arverseny folyik, ami a termelékon csapddik le
KALMAZOTTAK e Humaénerdforras

Valdban Felelds Vallalat?

ADEKVAT
TAJHASZNALAT

LOKALIS GAZDASAG

MAXIMALIS
IGAZSAGOSSAG

KORNYEZETTUDATOSSAG

FENNTARTHATO
ViZGAZDALKODAS

EGESZSEGES TERMEKEK

ONLINE MARKETING

Az idénynek és a termdfold adottsagainak megfeleld
novénytermesztes.

Helyben helyit termel, és helyi piacokon &rusitja, a
szallitdsnak minimalis az dkolabnyoma.

Organikus gazdalkodés, életben tartja és tovabb-
adja a helyi, falusi hagyomanyaokat, tiszteli a helyi
kozosségeket.

Komposztalds és minimalis vegyszer- és
novenyveddszer-hasznalat.

Mulcsozas eés mas, a talaj nedvességmegtarto
képessegét javito technikak alkalmazésa.

Adalékanyagoktdl mentes termeékek a rajuk jellemzé
szavatossagi id6vel és termektulajdonsagokkal.

Koltségmentes kozdsségi mediamarketing, online
piacterekben rejlé lehetdseégek kihasznalasa.

kistermeld

... munkavédelmi technikus,

kdérnyezetmérndk szakos hallgata
novénytermesztés, allattenyésztés, viziigy

e Egészseéges, adalékanyagoktal mentes élelmiszer eléallitasa
e Tudatformalas, egészséges élelmiszerek és a fenntarthatd gaz-
dalkodés népszerlsitése

o Frisstermények, hazilag késztett, vegyszermentes késztermekek
értékesitése

¢ Anprofitotafenntarthatdsagot szolgald fejlesztésekre forditjak

e Csaladivallalkozas
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